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Приложение 1 

Анализ среднесуточного потребления хлеба (ржаного и пшеничного)  

по 10-дневному меню на 1 ребенка с 3 до 7 лет с 10,5 часовом пребывании  

в МБДОУ № 1 г.Салавата 

 

Тип  

организации 

Режим 

пребывания  

Прием пищи Доля суточной 

потребности 

ДОО 8-10 часов Завтрак 20 % 

Второй завтрак 5 % 

Обед 35 % 

Полдник 15 % 

ИТОГО   75 %* 

 

* СанПиН 2.3/2.4.3590-20, Таблица 3. Приложение 10 Распределение в 

процентном отношении потребления пищевых веществ и энергии по приемам 

пищи в зависимости от времени пребывания в организации  

 

День  

по 

меню 

Хлеб 

пшеничный, гр. 

по меню 

 

Норма хлеба 

при 10,5 час. 

пребывании 

(75 % = 60 гр.)  

Хлеб 

ржаной, гр. 

по меню  

 

Норма хлеба при 

10,5 час. 

пребывании 

(75 % = 37,5 гр.) 

1-ый 90 гр. =112,5% соответствует 50 (100%) соответствует 

2-ой 70 гр.= 87,5% соответствует 50 (100%) соответствует 

3-ий 85 гр. =106,25% соответствует 50 (100%) соответствует 

4-ый 70 гр.= 87,5% соответствует 50 (100%) соответствует 

5-ый 90 гр. =112,5% соответствует 50 (100%) соответствует 

6-ой 90 гр. =112,5% соответствует 50 (100%) соответствует 

7-ой 70 гр.= 87,5% соответствует 50 (100%) соответствует 

8-ой 70 гр.= 87,5% соответствует 50 (100%) соответствует 

9-ый 90 гр. =112,5% соответствует 50 (100%) соответствует 

10-ый 90 гр. =112,5% соответствует 50 (100%) соответствует 
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